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Observaciones  

 
 

Club  Temporada  Nº Sesión  Categoría  

Nº Jugad  Fecha  Material  

Objetivos 

Técnicos  
Tácticos  
Psicológicos  

Parte Duración  Series Representación gráfica 

Calentamiento   

	

 

Parte Principal   
 

 
 
 
 
 
  

Vuelta a la calma   

 

 


