
DING
Y O U R  F R E E  M O N T H L Y  N E W S L E T T E R

E J E R C I C I O S  D E  E N T R E N A M I E N T O  D E  F Ú T B O L

Visión de juego con tres grupos

3 grupos de igual número de

jugadores juegan a mantener la

posesión de balón a un solo toque

con la obligación de no pasar a un

jugador del mismo color del que

recibió la pelota. 

Deberá de existir una movilidad

constante, evitando estar algún

jugador en posición pasiva. 

ORGANIZACIÓN

Duración: 15 minutos 

Materiales: Petos, conos y

balones 

Número de jugadores:

Tres equipos con igual

número de jugadores. 

Objetivos:

Mejora visión de juego y

búsqueda de espacios

libres.

Desarrollo del ejercicio

Variantes:

Incluir uno o dos jugadores

defensores por turnos.. 

Se podrá poner una

penalización (Abdominales,

flexiones, etc) cuando un

jugador falle en el pase.
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Observaciones: Ideal para entrada en calor del grupo. 


