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Y O U R  F R E E  M O N T H L Y  N E W S L E T T E R

E J E R C I C I O S  D E  E N T R E N A M I E N T O  D E  F Ú T B O L

Recuperación de balón en campo contrario y posesión de
balón en nuestro campo.

Ejercicio de entrenamiento fútbol donde distribuimos a

dos equipos con igual número de jugadores a cada

lado del campo. 

Cada equipo tiene una zona asignada para mantener la

posesión de balón. 

ORGANIZACIÓN

Duración: 20-30 minutos 

Materiales: Balones y petos. 

Número de jugadores: 2 equipos

con igual número de jugadores  

Objetivos:

Mejora posesión de balón,

cambios de orientación y presión.

Desarrollo del ejercicio
Variantes:

Limitar el número de toques

durante la posesión de balón en

el campo asignado 

futbolenpositivo.com Francis Luque

El ejercicio se inicia con una posesión de balón de uno de los dos equipos, en la zona asignada al

mismo para tal fin. 

El otro equipo tratara de recuperar balón en la zona contraria y una vez recuperado lo llevará a su

zona sin que le roben el balón y tratara de hacer lo mismo que el equipo rival. 

 

Todos los jugadores, en funciones defensivas, deben realizar la presión para recuperar el

balón. 

Durante la posesión de balón, dar amplitud al campo con la posición de los jugadores y

mover el balón de forma rápida. 

 


